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In diesem Jahresbericht stellen wir lhnen die Arbeit
von Plan International in Uva vor, dem
Programmgebiet, in dem Ihr Patenkind lebt. Wir
mochten Sie tber einige der Projekte informieren,
die Sie mit Ihren Patenschaftsbeitragen
ermoglichen. Der Bericht wurde vom Plan Team vor
Ort mit der Hilfe von Kindern aus Uva verfasst.

len Dank fiir Ihre Patenschaft bei Plan
International!

Mit diesem Bericht mdchten wir Sie Uber die Ergebnisse
unserer Bemuhungen wahrend des vergangenen Jahres
informieren. Die Informationen wurden in Treffen und bei
Aktivitaten mit Kindern, Eltern, Lehrkraften und Freiwilligen
gesammelt. Folgende Fortschritte wurden wahrend des Jahres
verzeichnet.

AUSBILDUNGS FORDERPROGRAMM

r der technische

iya lebt mit ihren Eltern, zwei Schwestern und zwei
Bridern. Ihr Vater ist ein Gelegenheitsarbeiter im Dorf. Da sein
Verdienst nicht ausreicht, um die Familie zu erndhren, musste
Nithya ihre Ausbildung beenden und ihre Eltern und
Geschwister unterstltzen.

Sie nahm an Bewusstseinstreffen und Karriere-Forder-
programmen teil, die von Plan International Sri Lanka und der
nationalen Ausbildungsbehdérde organisiert wurden. Im Kurs
soliten junge Fihrungspersénlichkeiten ausgebildet werden
und sie wurden in Technik und Lebenskunde unterrichtet. In
den Bewusstseinstreffen lernte Nithya, welche Kurse am
meisten nachgefragt werden. Daraufhin bewarb sie sich flr
Informations- und Kommunikationstechnologie und wurde
genommen. Im Januar hat sie den Kurs beendet.

Nithya ist jetzt als Koordinierungsmitarbeiterin in einer privaten
Firma im Land angestellt. ,Es ist die Firma, an der ich
ausgebildet wurde. Ich verdiene jetzt monatlich 35.000 LKR
(244 EURO) und hoffe, dass es sich nach der Probezeit
erhéht. Ich kann jetzt bei der Ausbildung meiner Geschwister
helfen und trage zum Familieneinkommen bei. Ich bin stolz auf
mich und moéchte Plan International herzlich danken, dass sie
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mir geholfen haben, erfolgreich zu sein”, sagte Nithya, eine
von vielen jungen Frauen, denen Plan International durch
soziale und wirtschaftliche Programme geholfen hat.

Nithya in ihrem Biiro

Letztes Jahr hat Plan International eine Reihe von
Bewusstseinsschulungen in der Gemeinde durchgefiihrt sowie
Karriereprogramme, um die jungen Manner und Frauen bei
ihrer Zukunftsplanung zu unterstltzen.

Danach haben sich 38 junge Frauen und 83 junge Manner fir
verschiedene Ausbildungskurse angemeldet, die van
Regierungsinstitutionen durchgeflhrt werden. Plan
International hat die Jugendlichen unterstltzt, damit sie die
Kurse erfolgreich abschlieBen konnten. Sie machen jetzt eine
Ausbildung in verschiedenen Firmen oder sind bereits
angestellt und verdienen ein angemessenes Einkommen.

MADCHEN BEKOMMEN EINEN VORSRPUNG

DURCH TRAINING IN SPORT UND FUHRUNG

Wushu (das auch Kung-Fu genannt wird), ist der
Sammelbegriff fir Kampfsportarten, die aus China stammen.
Sie gehoren nicht zu den beliebtesten Sportarten in Sri Lanka
und Madchen interessieren sich erst recht nicht daflir. Wushu-
Meisterschaften werden in Schulen und Sportvereinen
durchgefluhrt, aber sie stoBen nicht auf groBes Interesse,
besonders nicht bei den M&dchen. Um den Schulbesuch und
die Fihrung durch Madchen an Schulen in den
Gummiplantagen zu verbessern, hat das Komitee fiir
Kinderrechte (VCRMC) in einem innovativen Ansatz Wushu
vorgeschlagen, damit die Madchen weiterhin zur Schule
gehen. Das VCRMC ist ein dérfliches Netzwerk zum Schutz
der Kinder, das von Plan International durch die Arbeit in den
Gemeinden mit Madchen und Jungen sowie offiziellen
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Beho6rden unterstitzt wird und die Sicherheit der Kinder im
Dorf gewahrleistet.

Als Plan International sich entschied, die Initiative zu
unterstitzen, war dies fir alle eine erste Erfahrung. In den
Plantagen bleiben die Madchen oft zu Hause und kimmern
sich um den Haushalt. Da sie oft weniger Mdglichkeiten haben,
an schulischen und sozialen Aktivitaten teilzunehmen,
verlassen Madchen o&fter die Schule als Jungen. Es gab viele
Médchen, die der Schule fernblieben und sehr frith geheiratet
haben und die meisten waren noch minderjéhrig. Plan
International wollte einen Weg finden, damit sie weiterhin zur
Schule gingen und ihnen gleichzeitig besondere Férderung
und Moglichkeiten bieten, um ihre Talente zu entwickeln. Sie
an frihen Heiraten zu hindern war ebenfalls eine Prioritét.
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Kinder nehmen an einer Wushu-Stunde teil

Plan International und die Mitglieder des VCRMC sowie die
Schulbehérden und Eltern hatten viele Diskussionen mit den
Schulen und konnten so die Eltern von den daraus
entstehenden Moéglichkeiten Uberzeugen. Aufgrund der starken
Prasenz von Plan International in der Gemeinde haben sich 30
Mé&dchen innerhalb von drei Monaten entschieden, als erste
Gruppe mitzumachen. Die Ergebnisse haben alle Erwartungen
ubertroffen. Die M&dchen haben viel geleistet und werden vom
nationalen Wushu-Trainer trainiert. Er ist Uberzeugt, dass die
Madchen an den Provinz-Wushu-Meisterschaften im
September 2018 teilnehmen kénnen und spater auch an den
nationalen Meisterschaften. Sein Ziel ist, dass sich mindestens
zwei Madchen fur die Nationalmannschaft qualifizieren.

Plan International unterstitzt die Kinder, ihre Fahigkeiten zu
erkennen und aktiv an ihrer Entwicklung mitzuarbeiten. Der
néchste Schritt dieses Trainings ist es, neue Wege fur die
Madchen zu eroffnen, um ihre Kréafte freizusetzen und den
anderen Madchen der Gemeinde ein Beispiel zu sein.

Das Kinderrechtskomitee im Dorf, das von Plan International
und der Regierung unterstitzt wird, hat begonnen,
Informationen lber die geféhrdetsten Kinder der Gegend zu
sammeln. Das Komitee hat das Thema diskutiert und diese
Kinder ermittelt. Die Eltern, Schulleiter und Regierungsbeamte
haben dies gefdrdert. Sie fanden 15 M&dchen und 27 Jungen,
bei denen die Gefahr besteht, dass sie die Schule abbrechen.

Das Komitee hat sich an Plan International gewandt, um einen
Hilfsplan fiir diese Kinder auszuarbeiten.
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ZURUCK AN DIE SCHULE

Eine Kompetenzbeurteilung wurde flr 900 Kinder von zehn bis
16 Jahren abgehalten. In 56 Schulen der Gegend fand man
heraus, dass 431 Kinder unterhalb des Niveaus fir ihre
Altersgruppe sind und 28 Kinder sind nicht in der Schule.
Deshalb hat Plan International das Schulprogramm gestartet.

Plan International arbeitete mit 202 Schiilern (106 Madchen
und 96 Jungen), um deren Grundkenntnisse zu verbessern
und die weitere Schulausbildung zu férdern.

Das Bildungskomitee der Schule hat zusammen mit dem
VCRMC den Schulbesuch der Kinder analysiert und einen
Plan entwickelt, wie man die Schulabbrecher wieder zuriick
zur Schule bringt und gleichzeitig die Anwesenheit und
Leistung Gberwacht.

Tharindu war ein Schiiler, der selten die Schule besuchte. 18
Kinder wie Tharindu kamen aufgrund wirtschaftlicher Note und
mangelnden Wissens der Eltern (ber die Bedeutung der
Bildung ihrer Kinder nur unregelmaBig zur Schule.

Um dem abzuhelfen hat Plan International zusammen mit den
Komitees Bewusstseinsschulungen fir die Eltern Uber die
Bedeutung von Bildung, Leitungsprioritaten und Uberwachung
der schulischen Leistungen der Kinder abgehalten.

Jetzt nehmen Tharindu und seine Freunde regelméBig am
Unterricht teil und stehen nicht mehr kurz vor dem
Schulabbruch.

KINDGERECHTE SANITAR- UND HYGIENE-
EINRICHTUNGEN FUR SCHULEN UND

VORSCHULEN
.

Madchentoilette

Die Schul- und Veorschulkinder hatten keine angemessenen
Trinkwasser- und Toiletteneinrichtungen. 30 Jungen und 17
Madchen der Sekundarstufe waren das ganze Jahr Uber
davon betroffen. Die Kinder der Grundschule bringen
normalerweise Wasser von zu Hause mit, aber die alteren
Schulerinnen und Schiiler holen wahrend der Schulzeit
Wasser von drauBen. Die Wasserhadhne waren dem Alter der
Kinder nicht angemessen angebracht. Die Wasserqualitat
wurde nicht geprift. AuBerdem mussten die Schiler gute
Sanitar- und Hygienepraktiken lernen. Nach einer Reihe von
Beratungen mit den Schiilern, Behdrden und Plan International
haben die Kinder selbst Wasser- und Sanitarprojekte
durchgeflhrt.
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Die Kinder haben die Mindeststandards fir Sanitar- und
Hygieneeinrichtungen beachtet. Plan International hat das
Projekt durch die Bereitstellung von Madchentoiletten mit
Einrichtungen fur die Monatshygiene unterstiitzt und hat
auBerdem die Toiletten und Urinale der Jungen renoviert.
Trinkwasservorrate und altersgerechte Waschstationen
wurden gebaut. Um saubere hygienische Sanitéranlagen zu
erhalten, wurden die Kinder und Schulbehdrden im Bereich
Hygiene und Sanitar geschult, einschlielich Wartungsarbeiten
der Systeme. Zurzeit bietet der Schulgesundheits-Club eine
Plattform, um die Teilnahme der Kinder an den
Hygienemalnahmen zu férdemn.

> mit uns

1", sagte Ma

Gememsames Essen

17 Prozent der Kinder unter finf Jahren haben Untergewicht.
Dies wurde vom Gesundheitsministerium bestatigt, als die
Mutter dieses Phanomen bei den monatlichen
Gewichtsmessungen ihrer Kinder bemerkten. Viele Eltern
haben verstanden, dass durch das
Gesundheitsférderprogramm, welches von Plan International
unterstltzt wird, das Wachstum der Kinder gleichzeitig mit ihrer
Entwickiung erreicht werden sollte. Dazu war es fur die
Dorfbewohner sehr wichtig, sich in Gruppen zu treffen. Als sich
die Gruppen gebildet haben, libernahmen die Mdtter aktiv die
Fihrung und es wurden Methoden gesucht, um die Véter zu
zwingen, sich auch in diesen Prozess einzubeziehen.

Zwei der Mitter, die sich in der Gruppe aktiv engagiert haben,
sind jetzt Teil einer groBeren Gruppe, die um Rat gefragt
werden und Bewusstseinsprogramme fur Mitter auBerhalb
des Gebietes abhalten.

Die beiden Mutter, Nilanthi und Dinali, haben unter Anleitung
der Hebamme nahegelegene Dérfer besucht, Eltern von
Kindern unter finf Jahren beraten und Faktoren bestimmt, die
zu Ausfallen bei der Emahrung und Entwickiung ihrer Kinder
flhren. Sie haben herausgefunden, dass die Eltern zu wenig
Uber nahrhaftes Essen wissen, sie verwenden zu oft Fertig und
kinstliche Nahrung; es gibt Unstimmigkeiten zu Hause,
ungewollte hohe Ausgaben. Dies alles sind einige der
bestimmenden Faktoren. Um dem entgegenzuwirken, haben
die beiden Mitter zusammen mit der Hebamme eine Reihe
von Aktivitaten durchgefihrt, um zu Hause Zimmer fur die
Sauglinge einzurichten, Kalender gestaltet, um das Gllick der
Familie zu Oberprifen und einen Kalender, um das Wachstum
der Kinder einzutragen sowie Spielhduser fir die Kinder.

Aktivitdten der Eltern die
ﬁjeuommen haben. Die
esonders zwischen Mann und
Kinder sind gltcklicher und
1 der Erzi ehum der Kinder.

s kurzen Zeitraums von drei
und ﬁm~:: Muitter aus Uva.

Wir sind gliicklich, dass durc!
meisten unterel "néh "’eP K nde

Die Gesundheitsforderung war ein Ansatz, den Plan
International unterstiitzt hat und durch den die Gemeinden
jetzt die Kontrolle Giber Gesundheitsthemen haben. Unter
Anleitung der Gesundheitsbeamten und des Plan-Teams,
treffen sich die Mitter und Véter jetzt regelmaBig, um die
Gesundheitsprobleme zu diskutieren und Lésungen zu finden.

Aufnehmen von GréBe und Gewicht, um den Féttgeha\t
von Schwangeren zu ermitteln

.lch hatte Mt
geben. Ich ha

mein Sohn jetzt mit g
eit isst. Ich danke Plan
ung, damit die Kinder
g unserer Kinder helfen’

Das Programm wurde mit Hilfe des Gesundheitsministeriums
und technischer Unterstltzung der Gesundheitsférderung
umgesetzt.
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UNSERE PLANE FUR NACHSTES JAHR

Wir werden die Programme fur Wachstum und Entwicklung
von Kindern unter finf Jahren, Kinderschutz, wirtschaftliche
und soziale Starkung von Jugendlichen und Frauen sowie
Bildung fortfUhren.

NACHRICHT VOM LEITER DES
PROJEKTBUROS

Durch |hre Beitrdge kénnen wir das Wohlergehen der
Kinder und Familien verbessern. Wir bieten ihnen
Méglichkeiten, sich aktiv an ihrer eigenen Entwicklung zu
beteiligen. Wir arbeiten mit der Regierung und
Zivilgesellschaft zusammen, um Anderungen
herbeizufiihren, damit die Kinder, Jugendlichen, ihre
Familien und Gemeinden ihr Leben selbst gestalten
kénnen.

Vielen Dank, dass Sie unsere Entwicklungsprogramme
unterstutzen.

R S
Herr R.W.W. Wijerathne
Leiter des Projektbiiros

Dieses Dokument wurde von Ehrenamtlichen ins Deutsche
Ubersetzt.
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